














  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
 دانشکده پزشکی   
 پایان نامه جهت اخذ درجه دکتری حرفه ای پزشکی عمومی
 عنوان
 به لامبت بیماران در ادراری حاد احتباس درمان در تامسولوسین به تادالافیل افزودن تاثیر بررسی
 پروستات خیم خوش هایپرپلازی
 استاد راهنما


































ه بن مبتلا یماراببررسی تاثیر افزودن تادالافیل به تامسولوسین در درمان احتباس حاد ادراری در  عنوان:
 هایپرپلازی خوش خیم پروستات
 قای دکتر حمیدرضا باغانی اولجناب آ استاد/اساتید راهنما:
 قای یاسر تبراییجناب آ استاد/اساتید مشاور:
 6931/1/82 تاریخ دفاع:
 91 نامه:نمره پایان 
  69.5931.CER.BASDEM.RI کد اخلاق:
 شماره ثبت در مرکز ثبت کارازمایی بالینی:
لب متن، ز مطااحق استفاده از مفاد پایان نامه برای دانشگاه علوم پزشکی سبزوار محفوظ است واستفاده 








































موختم، آر ایشان ر محضبا سپاس از پروردگار متعال و تقدیم به کلیه اساتید بزرگوار و فرزانگانی که علم را د
 ون خورشید،چکه با کرامتی  اول باغانی دکتر آقایبسی شایسته است از استاد فرهیخته و فرزانه جناب 
ارور زنده بسرای علم و دانش را با راهنمایی های کارساز و ساسرزمین دل را روشنی بخشیدند و گلشن 























 .م استرام بخش آلام زمینی ایکنم به آنان که مهر آسمانی شان آماحصل آموخته هایم را تقدیم م
 دستان پر مهر پدرم به استوارترین تکیه گاهم،
 چشمان سبز مادرم نگاه زندگیم، به سبزترین
یتان هربانم، در مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم قطره ای از دریای بی کران که هرچه آموخته ام


















 هرست مطالبف  
 صفحه                                                                                                                       عنوان
 1 .................................................................................................................. یفارس دهیچک
 
 اتیکل :اول فصل
 3 .................................................................................................................. :مقدمه 1-1
 4 .......................................................................................................... پروستات غده 2-1
 4 ......................................................................................... پروستات غده یآناتوم 1-2-1
 4 ............................................................................. پروستات غده کیآناتوم تیموقع 2-2-1
 7 ............................................................................................ پروستات یخونرسان 3-2-1
 7 .......................................................................................................... مثانه یآناتوم 3-1
 7 .................................................................................. آن ارتباطات و مثانه یآناتوم 1-3-1
 8 ................................................................................... پروستات میخ خوش یپرپلازیها 4-1
 8 .................................................................................. پروستات یپرپلازیها فیتعر 1-4-1
 8 ......................................................................................................... یولوژیات 2-4-1
 9 ................................................................................. یتحتان یادرار دستگاه میعلا 3-4-1
 01 ...................................................................................................... یجنس اختلال 5-1
 01 ....................................................................................... یجنس اختلال فیتعر 1-5-1
 01 .............................................................................. یجنس اختلال یولوژیزیپاتوف 2-5-1
 11 .........................................................................یتحتان یادرار میعلا یده نمره ستمیس 6-1
 11 ................................................................................................ یادرار حاد احتباس 7-1
 21 .......................................................................................................... فیتعر 1-7-1
 21 .................................................................................................. یولوژیدمیاپ 2-7-1
 21 ....................................................................................................... یولوژیات 3-7-1
 31 ................................................................................. یادرار حاد احتباس درمان 4-7-1
 31 ........................................................................ پروستات میخ خوش یپرپلازیها درمان 8-1
 ذ
 
 31 .......................................................................................... یزندگ وهیش اصلاح 1-8-1
 41 ................................................................................................. ییدارو درمان 2-8-1
 71 .........................................................................................................متون یبررس 9-1
 
 اتیفرض و اهداف :دوم فصل
 12 ............................................................................................... قیتحق انجام ضرورت 1-2
 12 ................................................................................................................ اهداف 2-2
 12 .................................................................................................... یکل اهداف 1-2-2
 12 ............................................................................................. یاختصاص اهداف 2-2-2
 22 ..................................................................................................... قیتحق اتیفرض 3-2
 
 مواد و ها روش: سوم فصل
 52 .................................................................................................. مطالعه انجام روش 1-3
 52 ........................................................................................ مطالعه مورد جامعه یژگیو 2-3
 52 ...................................................................... مطالعه مورد جامعه از یریگ نمونه قهیطر 3-3
 52 ........................................................................................... نمونه حجم نییتع روش 4-3
 52 .............................................................. شاهد و مورد یها گروه در نمونه صیتخص روش 5-3
 62 .......................................................................................... مطالعه انجام مکان و زمان 6-3
 62 ...................................................................... اطلاعات کننده یآور جمع افراد مشخصات 7-3
 62 .................................................................... کار شرح ای افراد یرو بر شیزماآ انجام شرح 8-3
 82 ....................................................................... استفاده مورد یها دستگاه و مواد یژگیو 9-3
 92 .................................................................................... ها داده لیتحل و هیتجز نحوه 01-3
 92 ..................................................................... یپژوهش یها تیمحدود و مشکلات ذکر 11-3
 
 جینتا: چهارم فصل
 23 ........................................................................................................ یفیتوص آمار  1-4





 یریگ جهینت و بحث: پنجم فصل
 44 .................................................................................................................. بحث 1-5
 64 .......................................................................................................... یریگ جهینت 2-5
 64 ........................................................................................................... ها شنهادیپ 3-5





















 جداول فهرست 
 صفحه                                                                                                                       عنوان
 03  .......................................................................................................................................................................... متغیرها جدول
 23  .............................................................................................................................................. سن توصیفی آمار: 1-4 جدول
 23  ................................................................................................................. ادرار احتباس سابقه وجود فراوانی: 2-4 ولجد
 33  ................................................................................................ تحتانی ادراری دستگاه علایم وجود فراوانی: 3-4 جدول
 43  .................................................................................................................... دارو مصرف سابقه وجود فراوانی: 4-4 جدول
 53  ............................................................................................................. سونداژ بعد ادرار حجم توصیفی آمار: 5-4 جدول
 63 .................................................................................................................................... گروه دو در سن بررسی: 6-4 جدول
 73  .................................................................................... گروه دو بیماران در سونداژ بعد ادرار حجم بررسی: 7-4 جدول
 83  ........................................................................................... گروه دو بیماران در دارو مصرف سابقه بررسی: 8-4 جدول
 93  ....................................................................... گروه دو بیماران رد تحتانی ادراری دستگاه علایم بررسی: 9-4 جدول
 04  ................................................................................. گروه دو بیماران در ادراری احتباس سابقه بررسی: 01-4 جدول
 14  ............................................................ گروه دو بیماران در اول ساعت 42 در ادراری احتباس بررسی: 11-4 جدول












 فهرست شکل ها
 صفحه                                                                                                                       عنوان
 4 .................................................................................................................................................................................... 1-1 تصویر
 5 .................................................................................................................................................................................... 2-1 تصویر
 6 .................................................................................................................................................................................... 3-1 تصویر
 7 ..................................................................................................................................................................................... 4-1تصویر















 صفحه                                                                                                                       عنوان
 23  ............................................................................................................. ادرار احتباس سابقه ای دایره نمودار: 1-4 نمودار
 33  ............................................................................................ تحتانی ادراری دستگاه علایم ای دایره نمودار: 2-4 نمودار
 43  ................................................................................................................ دارو مصرف سابقه ای دایره نمودار: 3-4 نمودار
 63  ......................................................................................... گروه دو بیماران در سن متوسط ستونی نمودار: 4-4 نمودار
 73  ........................................................ گروه دو بیماران در سونداژ بعد ادرار حجم متوسط ستونی نمودار: 5-4 نمودار
 83  ....................................................................... گروه دو بیماران در دارو مصرف سابقه وجود عدم و وجود: 6-4 نمودار
 93  ............................................................. گروه دو بیماران در تحتانی ادراری دستگاه علایم عدم و وجود: 7-4 نمودار
 14  .......................................................................... گروه دو بیماران در ادراری احتباس سابقه عدم و وجود: 8-4 نمودار
 24  ......................................... گروه دو بیماران در اول ساعت 42 در ادراری احتباس وجود عدم و وجود: 9-4 نمودار







 فهرست پیوست ها
 صفحه                                                                                                                       عنوان
 15 ..................................................................................................................................پرسشنامه ارزیابی شرکت در پژوهش 

















ران بیماعنوان: بررسی تاثیر افزودن تادالافیل به تامسولوسین در درمان احتباس حاد ادراری در 
 به هایپرپلازی خوش خیم پروستات مبتلا
 ته ات شناخ: احتباس حاد ادراری، اغلب به عنوان یک عارضه مهم هایپرپلازی خوش خیم پروستهدف و زمینه
لافیل تادا ست.وده ابمی شود.تاکنون درمان استاندارد آن، شامل کاتتریزاسیون و استفاده از داروهای آلفابلاکر 
که  ه شده استبه تازگی دید فسفو دی استراز است که در درمان اختلال نعوظ کاربرد دارد. 5یک مهارکننده 
روع اثر شصا که هم نقش دارد، مخصو هایپرپلازی خوش خیم پروستاتاین دارو در درمان علایم ادراری ناشی از 
ی درمان سین براتعیین تاثیر افزودن تادالافیل به تامسولوهدف این مطالعه، سریع در عرض چند دقیقه دارد. 
 هایپرپلازی خوش خیم پروستات است.احتباس حاد ادراری ناشی از 
بیمار که با شکایت احتباس حاد  08این مطالعه، یک کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوکور است.: پژوهش روش
تامسولوسین با دارونما و گروه دوم   gm 4.0نفره تقسیم شدند.گروه اول  04مراجعه کرده اند، به دو گروه  یادرار
سپس در همان مراجعه کاتتر  دریافت کردند.به مدت یک هفته تادالافیل   gm01تامسولوسین با  gm  4.0
ساعت و یک هفته بعد ارزیابی شد.آنالیز آماری با استفاده از نرم افزار  42خارج و توانایی ادرار کردن در دو گروه 
 صورت گرفت. <p  50.0و با آزمون کای دو و تی و با سطح معنی دار بودن 12SSPS
و  ی تحتانیادرار ، سابقه مصرف دارو، سابقه علایم دستگاهتفاوت بین سن، حجم ادرار احتباس یافته :ها یافته
،  941.0=p،  916.0=pسابقه احتباس حاد ادراری قبلی بین دو گروه از لحاظ آماری معنی دار نبود ( به ترتیب 
 62) و در گروه دوم %5.75نفر( 32ساعت،  42در گروه اول، پس از  ).173.0=p،  482.0=p،  105.0=p
) نفر از %56(62ل و ) نفر از گروه او%5.27( 92)، پس از یک هفته 194/0=p) قادر به ادرار کردن بودند.(%56نفر(
 ).140.0=pود (ار نبدگروه دوم همچنان قادر به ادرار کردن بودند اما اختلاف بین دو گروه از لحاظ آماری معنی 
ی اد ادرارباس حخروج کاتتر در احت ن به موفقیت در ادرار کردن پس از: افزودن تادالافیل به تامسولوسیبحث
 ناشی از هایپرپلازی پروستات مزیتی بر استفاده از تامسولوسین به تنهایی ندارد.
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